
 

Холерик 

• любит преодолевать сложности; 

• нравится создавать что-то новое; 

• любит самостоятельность; 

• легко включается в процесс и с блеском довершает начатое; 

• бывает, себя переоценивает; 

• лидер, который не любит подчиняться; 

• есть напор, но не настойчив. 

Выдающиеся личности: Петр Первый, А.С.Пушкин, Суворов. 

Холерик способен легко построить свою карьеру в компании, где 

нужны кадры, способные концентрировать свое внимание, быть 

стрессоустойчивым, энергичным. Холерику необходимо выражать 

свою энергию. Он не способен выполнять монотонную работу. 

Холерику присущи профессии репортера, журналиста, дипломата, 

хирурга, предпринимателя, режиссера, следователя, геолога и 

артиста. 

 

Сангвиник 

• врожденные способности идеального руководителя; 

• расчетливый; 

• умеет уговорить и расположить к себе; 

• не выносит монотонной работы; 

• имеет препятствия в технических моментах; 

• испытывает сложности в конвейерной деятельности. 

 

Сангвиник – прекрасный стратег и душевный начальник. 

Наилучшие рекомендации – это работа психолога, директора 

предприятия, менеджера среднего или высшего звена, учителя, 

организатора мероприятий. 

Выдающиеся личности: Наполеон. 

 



 

Флегматик 

• неторопливый и скрупулезный; 

• всегда достигает результата за счет железного упорства; 

• не терпит спешки; 

• безынициативный; 

• не любит суету и перемены мест; 

• обращает внимание на каждую мелочь; 

• доводит любое дело до совершенства, если ему позволит время. 

 

С первого взгляда кажется, что медлительный человек – это не 

плюс для будущей профессии. Тем не менее, отсутствие спешки 

для флегматика – это его сильная сторона. Анализировать 

ситуацию, не паникуя, находя решения в сложных вопросах, 

способен только флегматик. В связи с такими особенностями 

характера флегматик без лишней суеты может стать прекрасным 

врачом-терапевтом, главным бухгалтером, научным сотрудником 

или экономистом. Также ему легко добиться карьеры профессора 

физики или математики, но абсолютно претит быть ведущим шоу, 

дирижером или коммерсантом. 

Выдающиеся личности: Кутузов, Крылов, Ньютон. 

 

 

Меланхолик 

• постоянные перепады настроения; 

• ежедневные смены энергетических полюсов; 

• быстро устает и плохо адаптируется в новом коллективе; 

• требует постоянной поддержки и отдыха; 

• обладает невероятной наблюдательностью; 

• склонен к детализации и мелочам. 

 

Меланхолику нельзя работать с людьми. Он не выносит 

постоянного общения. Ему приятнее проводить время с такими 



молчаливыми предметами, как компьютер. Меланхолику опасно 

для жизни (своей и окружающих) быть водителем автобуса или 

подъемного крана. Наиболее рекомендуется ему работать деятелем 

искусств, художником, сценаристом, композитором, писателем, 

ветеринаром, агрономом. 

Выдающиеся личности: М.Лермонтов, А.Блок, Н.В.Гоголь 


